CURRICULUM VITAE
Dott.ssa Antonella Notarelli

Dichiarazioni rese ai sensi del DPR 445/2000 ex art. 46 ed ex art. 47

Nata o Geenadeaemele:. Laureata in Medicina e Chirurgia presso
"'Universita degli Studi di Firenze il 12/03/90 con il massimo dei voti e

discutendo la tesi dal titolo ; ™ Trattamento della Miastenia Grave con
filtrazione plasmatica attraverso l'uso di colonne immunoadsorbenti “.
Abilitata alla professione medica nella prima sessione del 1990.
Specializzata in Neurologia il 19/12/94 con il massimo dei voti
discutendo la tesi dal titolo : ™ Valutazione della qualita della vita nella
Malattia di Alzheimer ™. Dal 1989 al 2003 ho frequento la Clinica
Neurologica I del Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche
dell’/Azienda Ospedaliera “Careggi” di Firenze, facendo parte del gruppo
di ricerca sulle demenze del “Centro di Coordinamento per lo studio e la
diagnosi della Malattia di Alzheimer e dei disturbi cognitivi dell’adulto”.
Durante questo periodo ho consolidato le competenze nel campo della
diagnostica testistica della Malattia di Alzheimer e di altre forme di
demenza (test psicometrici e batterie neuropsicologiche); inoltre ho
preso parte - come sperimentatore - a due Trials farmacologici
sperimentali per il trattamento di pazienti affetti da Malattia di
Alzheimer. Sono stata Correlatrice alla Tesi di Diploma “ Ruolo del
Terapista della riabilitazione nella Malattia di Alzheimer *. Universita degli
Studi di Udine. Anno Accademico 1995-96

Prima della specializzazione ho svolto le sequenti attivita:

W servizio di guardia medica come medico reperibile presso la ex USL
10/E (1990) di Firenze;

B servizio come medico nell'assistenza a gare sportive presso la
Misericordia di Ponte di Mezzo (1992-1993) di Firenze;

B servizio come medico volontario presso il gruppo operativo della
Protezione Civile di Reggello (1990-1993);

B Insegnamento di “ Neurologia " (1991-1992) e "“Ortopedia e
Traumatologia “ (1992-1993) presso la Scuola degli Infermieri
Professionali di Luco di Mugello - USL 11 di Borgo S.Lorenzo;

® servizio come medico civile incaricato nella Polizia di Stato (12/07/93 -
31/12/93).




ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO

> Dal 15/04/1994 faccio parte del Consiglio Direttivo della Sezione
Fiorentina dell’A.I.M.A. (Associazione Italiana Malattia di
Alzheimer) essendo uno dei soci fondatori. Durante questi anni ho
svolto come volontaria le seguenti attivita: consulenza specialistica
alle famiglie sulle problematiche relative alla gestione dei malati;
partecipazione ad una ricerca su “I bisogni dei malati e dei familiari
nella Malattia di Alzheimer”, organizzata dal comitato scientifico
nazionale del’A.I.M.A; organizzazione di 2 convegni a dimensione
regionale sulle problematiche della Malattia di Alzheimer;
consulenza scientifica per la realizzazione di tesi di diploma sulla
malattia di Alzheimer per varie figure professionali (infermieri,
educatori, terapisti, assistenti domiciliari, logopedisti);
organizzazione di riunioni annuali per familiari, volontari, operatori
domiciliari e operatori dipendenti, a carattere informativo e
formativo;organizzazione e coordinamento di un Corso teorico di
Formazione per Assistenti Domiciliari sulla Malattia di Alzheimer
presso la ex USL 10/G di Firenze;organizzazione e coordinamento
di un Corso per Volontari e Familiari, teorico-pratico sulla Malattia
di Alzheimer, finanziato dal Dipartimento per gli Affari Sociali
(Presidenza del Consiglio dei Ministri); partecipazione ad un
progetto di ricerca, su incarico della Regione Toscana, “Intervento
per I'applicazione di tecnologie multimediali nella formazione degli
operatori impegnati nell’assistenza di persone affette dal Morbo di
Alzheimer” in collaborazione con il CIR (Centro di Interesse
Regionale) di Firenze; partecipazione ad un progetto di ricerca, in
collaborazione con L'Universita di Ingegneria di Firenze e il PIN di
Prato, per la messa a punto di un sistema di teleassistenza per
persone affette da demenza (UPGRADE); partecipazione ad un
progetto di ricerca, in collaborazione con il Comune di Bagno a
Ripoli, sui possibili interventi assistenziali per malati di Alzheimer;
partecipazione ad un progetto di formazione professionale sulle
demenze in collaborazione con la fondazione Devoto e il Comune di
Pistoia.




ESPERIENZA LAVORATIVA

>

Y

Dal 1° Gennaio 1994 all'8 Agosto del 2004 ho lavorato a tempo
pieno e indeterminato presso il Centro di Riabilitazione “Villa
Valentina” dell’A.MI.G. (Associazione Minorati Gravi) di Firenze, con
il ruolo di Aiuto Medico e coordinatore delle attivitd medico-
riabilitative. Durante questi 10 anni ho collaborato con I'Universita
degli Studi di Firenze per lo svolgimento di studi riguardanti le
problematiche del Ritardo Mentale nel paziente adulto (1995); con
I'Universita degli Studi di Firenze e la Regione Toscana per la
valutazione cognitiva ,comportamentale e funzionale di 30 pazienti,
in eta infantile, affetti da esiti di encefalopatie neonatali e perinatali
(1996); sono stata inserita nell’equipe direttiva del Progetto
Horizon II , promosso dall’A.MIL.G. e finanziato dalla CEE (1996) e
all'interno del suddetto progetto ho svolto un ciclo di lezioni (20
ore) su: “Disabilita e Qualita della vita”; ho collaborato con la SAGO
(Societa di ricerca per |'organizzazione sanitaria) svolgendo un ciclo
di lezioni (24 ore) su : “Elementi di Fisiologia e Anatomia”
all'interno di un Programma di ricerca per la Telemedicina (Tema 8)
finanziato dalla CEE (1996-97); ho svolto un ciclo di lezioni (20
ore) su : “I| rapporto mente - cervello “ all'interno del Progetto di
Musicoterapia coordinato dall’A.MI.G. e finanziato dal Ministero per
gli Affari Sociali: ho svolto un ciclo di lezioni (35 ore) su : “Elementi
di Anatomia , Fisiologia e Patologia” allinternc del Corso di
formazione per addetti all‘assistenza di portatori di handicap
coordinato dall'lA.MIL.G. e dall'A.FA.M. e finanziato dalla Regione
Toscana;

Dal 27/07/2003 al 30/06/2004, previa richiesta e accettazione di
un periodo di aspettativa da parte dell’/AMIG, ho lavorato come
Dirigente Medico Fisiatra presso la ex AUSL 3 di Pistoia;

Dal 30/06/2004 all'8/07/2004 ho usufruito delle ferie residue, al
termine delle quali ho interrotto il rapporto di lavoro con I'AMIG.
Dal 9/7/2004 allo 01/11/2004 ho lavorato come Dirigente Medico
Neurologo (Medicina Ambulatoriale) presso la ex AUSL 3 di Pistoia;

Dal 2/11/2004 al 28/02/2017 ho lavorato a tempo pieno e
indeterminato presso la ex AUSL 11 di Empoli come Dirigente
Medico Fisiatra presso la UOC Cura e Riabilitazione delle Fragilita.

Dal 01.03.17 sono stata assegnata alla SOC Geriatria Firenze-
Empoli



» Nel 2008 la UOC Cura e Riabilitazione delle Fragilita ha assorbito il
servizio di Geriatria e da allora mi é stata affidata tutta la attivita
geriatrica territoriale costituita da:

- Ambulatorio di Geriatria

- Ambulatorio UVA (Unita di Valutazione Alzheimer) per

la presa in carico delle persone con demenza e gravi disturbi

del comportamento;

- Counseling e reperibilita telefonica per le famiglie dei malati e
gli operatori del territorioc compresi | MMG;

- Coordinamento attivita/supervisione agli operatori dei Moduli
cognitivo-comportamentali e del Diurno Alzheimer

- Attivita di consulenza in PS, nei setting dell' Ospedale di Empoli
e piu recentemente nel setting di cure intermedie dell'Ospedale
di San Miniato

- Partecipazione e contatti con UVM

- Partecipazione alle Commissioni per I'Invalidita Civile

> Dal 6/6/2009 faccio parte di un gruppo di lavoro informale che si &
riunito periodicamente a livello regionale (Direzione Generale del
Diritto alla salute e delle Politiche di Solidarietd) che da sempre si
occupa della revisione di tutto il percorso diagnostico terapeutico e
assistenziale per le demenze, al fine di delineare nuove linee guida
ed indirizzi operativi. Attualmente faccio parte del gruppo di lavoro
strutturato, come stabilito nel Decreto Dirigenziale n. 976 del
19/01/2018 "Costituzione Gruppo di Lavoro previsto dalla DGR n.
1402/2017 della Regione Toscana,

» Nel 2010 sono stata nominata RAQ (Referente per la Qualita) di
Dipartimento e fino al 2012 ho fatto parte del gruppo di lavoro
aziendale sulle Job Description/Piano di sviluppo professionale.

> Dal 2012 al 2015 sono stata referente del Gruppo Operativo
Interdipartimentale per le Demenze (GOI) con Incarico
Professionale di Alta specialita (fascia CASS 2).

> Da febbraio 2013 sono Facilitatore del Rischio clinico

> Il 04.02.13 ho conseguito il Diploma di Formazione Manageriale per
Dirigenti di Struttura Complessa dopo aver frequentato il corso
presso il Laboratorio Management e Sanita, Istituto di Management
Scuola Superiore Universitaria e di Perfezionamento Sant'Anna
(Maggio-Dicembre 2012)

> Da Maggio 2014 sono Referente aziendale per la Trasparenza e la
Prevenzione della Corruzione



» Dal 2015 sono Responsabile della Unita Operativa Semplice di
Riabilitazione Cognitiva e Comportamentale (fascia B1)

» Ho recentemente conseguito l'attestazione di Addetto Antincendio e
ho frequentato il nuovo corso per Facilitatore del Rischio Clinico

Sono in regola con 'obbligo formativo (ECM) previsto dalle indicazioni
istituzionali vigenti.

ATTIVITA' DI DOCENZA SVOLTA

Lezioni di Neurologia per incarico della ex USL 11 di Borgo S.Lorenzo
(FI) presso la Scuola degli Infermieri professionali di Luco di Mugello
(12 ore). Anno scolastico 1991/92;

Lezioni di Ortopedia e Traumatologia per incarico della ex USL 11 di
Borgo S.Lorenzo (FI) presso la Scuola degli Infermieri Professionali di
Luco di Mugello(20 ore). Anno scolastico 1992/93

Seminario * La riabilitazione cognitiva”: “Ii ritardo mentale”, Firenze,
20 settembre 1995

Seminario (La Malattia di Alzheimer): “La comunicazione con il malato
e tra i familiari: stress e disinformazione” presso la Casa di Riposo “II
Gignoro” . Firenze , 7 Dicembre 1996

Seminario (La Malattia di Alzheimer): * L'assistenza globale al malato:
disturbi del comportamento, alimentazione, malattie intercorrenti”
presso la Casa di Riposo “Il Gignoro”. Firenze , 10 Gennaio 1997
Lezioni sul tema : * Disabilita e qualita della vita * all'interno del
Progetto Horizon II settore handicap finanziato dalla Comunita
Europea. (20 ore). 1996/97

Lezioni sul tema : “ Elementi di Fisiologia e Anatomia * all'interno del
Programma di Ricerca per la Telemedicina (Tema 8), finanziato dalla
Comunita Europea.(24 ore).1996/97

Lezioni sul tema : “ Musicoterapia cognitiva e Ritardo Mentale * e * I/
rapporto mente - cervello * ,all'interno del Progetto di Formazione in
musicoterapia per personale addetto all’assistenza. (40 ore). 1996/97
Lezioni sul tema : “ La Malattia di Alzheimer ™ all'interno del Corso di
Formazione per volontari e familiari finanziato dal Dipartimento per gli
Affari sociali. (40 ore). 1997

Lezioni di “Anatomia e Fisiologia” all'interno del Corso di Formazione
per * Operatore tecnico addetto all’assistenza di portatori di handicap
con indirizzo turistico * svolto nelle due sedi del corso di formazione
Piombino (Li) e Termoli (FG) (70 ore). Luglio 1997



Lezioni sul tema : * Qualita della vita nei servizi per disabili *
all'interno del Progetto di formazione interna organizzato dall’AMIG
con finanziamento della Provincia di Firenze (20 ore). 1996/97
Lezioni su ™ Medicina dell’Handicap” all'interno del Corso di
Formazione per " Operatore tecnico addetto all’assistenza di portatori
di handicap con indirizzo turistico * svolto nelle due sedi del corso di
formazione Piombino (Li) e Termoli FG) (48 ore). Novembre 1997
Lezioni su ™ Elementi di Riabilitazione” all'interno del Corso di
Formazione per * Operatore tecnico addetto all’assistenza di portatori
di handicap con indirizzo turistico * svolto nelle due sedi del corso di
formazione Piombino (Li) e Termoli (FG) (20 ore). Gennaio 1998
Seminario (La Malattia di Alzheimer): ® Le Demenze : diagnosi
differenziale " presso la Casa di Riposo ‘Il Gignoro”. Firenze , 17
Gennaio 1998

Seminario (La Malattia di Alzheimer): * I rapporto con la persona
malata nella gestione della quotidianita ” presso la Casa di Riposo "I
Gignoro”. Firenze ,21 Febbraio 1998

Seminario (La Malattia di Alzheimer): * La comunicazione della
diagnosi ai malati e ai familiari " presso la Casa di Riposo "Il Gignoro”.
Firenze ,21 Marzo 1998

Corso di aggiornamento per personale ATA della scuola : * Casi di
particolare gravita: nozioni di pronto soccorso * presso |'Istituto
Tecnico Commerciale “A. Volta”. Bagno a Ripoli (Fi), 25 Marzo 1998
Presentazione casi clinici all'interno del corso per medici e psicologi
del 1° Convegno Nazionale della SIRM : * L‘Adulto con Ritardo
Mentale nuovi  paradigmi dj integrazione “. Firenze, 19 - 21
Novembre 1998

Lezioni di * Neuropsichiatria ™ allinterno del Corso OSA Socialmente
Utili del Progetto di Iniziativa Comunitaria occupazione e
valorizzazione delle risorse umane . Settore INTEGRA 1I fase. Comune
di Empoli / Centro di Formazione Professionale - Azienda USL 11. (7
ore). Empoli, Ottobre ‘98 - Gennaio ‘99 '

Lezioni su “L’Anziano autosufficiente e non autosufficiente” all’interno
del Corso di aggiornamento per gli operatori della cooperativa ARCA.
Lezioni di Neurologia (modulo 1) e sulla Malattia di Alzheimer (modulo
2) alVinterno del Corso per Assistenti di base organizzato dalla
Fondazione Devoto in collaborazione con il Comune di Pistoia (20 ore).
Luglio 1999,



PUBBLICAZIONI FATTE

1. Giampaolo La Malfa, Antonella Notarelli.Dalla qualita di cura alla
qualita di vita. Il ruolo delle Istituzioni nella deistituzionalizzazione
della persona con Ritardo Mentale. Edizioni del Cerro, 1998.

2. Antonella Notarelli. Il Progetto terapeutico Individuale per la
persona affetta da Malattia di Alzheimer”. Firenze Libri. 2008

3. Antonella Notarelli. L'intervento Terapeutico per la cura dei gravi
disturbi del comportamento nei Moduli Alzheimer. Novartis 2012

Firenze, 23.04.18 Dr.ssa A. Notarelli



